
Novetats de abril de 2025

Col· lecció Capfica-t’hi!

La Dra. en psicologia Anna Puig ha preparat aquesta 
col· lecció de quaderns d’exercicis d’estimulació cognitiva 
estructurats en tres nivells. Cada quadern té 80 exercicis 

variats per estimular diferents àrees cognitives, en català i 
en color. Inclou el solucionari.

PVP: 13,99 €

ISBN 978-84-128958-5-8

9 788412 895858 >

ISBN 978-84-128958-6-5

9 788412 895865 >

ISBN 978-84-128958-7-2

9 788412 895872 >

Col· lecció Entretenim-nos!

Gràcies a l’enginy i a la destressa descobriràs les millors 
frases dels nostres escriptors i un munt de curiositat del 
país. Entreteniment i descoberta en dues publicacions 

periòdiques.
 PVP: 4,95

Col· lecció Esbrinem
Hi ha malalties, com el Parkinson, 
que comporten problemes greus 
de deglució. És la difàgia. 
Gràcies a l’equip de professionals 
d’Uparkinson de la Téknon els 
afectats de disfàgia podran gau-
dir ara d’una alimentació sana, 
nutritiva i exquisida.
PVP: 14 €

ISBN 978-84-128958-8-9

9 788412 895889 >

9 773081 252002

01

9 773081 251005

01



ODA, Un projecte nou per a educació infantil, jove, independent, proper, de qualitat, sempre 
al vostre abast i obert a les vostres propostes i suggeriments.

Un projecte global i inclusiu basat en
• Les situacions d’aprenentatge.

• El valor de la quodianitat.
• La força del llenguatge oral.

• El potencial educatiu del joc.
• L’art com a mitjà d’aprenentatge.

• La descoberta motriu.

Blocs per a l’alumne 
mOu-te

15 propostes per treballar el coneixement i 
el domini del propi cos, el control del movi-

ment i la coordinació motriu, global i seg-
mentària.

deciDeix
18 situacions d’aprenentatge

contextualitzades i significatives que
parteixen d’un repte i posen en valor la 

quotidianitat.
mirA

18 propostes per treballar els Objectius per 
al Desenvolupament Sostenible i els Drets 
dels Infants utilitzant la força de la imatge 

com a recurs d’aprenentatge.
mOu-te digital

6 propostes interactives lligades al bloc 
mOu-te

Fulls grans de mida 364 x 257 mm
Diferents materials: paper per aquarel· la, 

paper mirall, veleda... 

Educació infantil 
4 anysdeciDeix

Eines d’aprenentatge

Educació infantil 
5 anysmOu-te

Eines d’aprenentatge

Educació infantil 
3 anys

mirA
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PVP: 68 €

Abastar. Eines d’aprenentage SL · www.abastar.cat
info@abastar.cat · 628 269 186 · Gualta (el Baix Empordà)
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